Kazdodenni aktivity po TEP kycelniho kloubu:

Ceho se ma pacient po implantaci totalni endoprotézy kyéle vyvarovat:

Podstoupili jste operaci, ktera by vds méla zbavit bolesti a umoznit komfortni pohyblivost.
V urcitych polohach vsak novy kloub nefunguje a ani nemuze fungovat stejné, jako plivodni pfirozeny kloub.
Témto situacim muZete predejit dodrzovanim nasledujicich rad, zejména v nékolika prvnich mésicich po operaci.

1/ Nikdy neohybejte / neflektujte / operovanou q

koncetinu v kyc¢li smérem k hrudniku vice, nez ‘] \

do pravého thlu, tj. 90° . W" . I|

2/ Nesedejte na Zidli bez opéradla. 'L\k
U . =—m |

3/ Pouzivejte Zidle s opérkami na ruce, zejména [ II

kvlli vstavani. Pokud takovou Zidli nemate, ,I:II ||__L3

nesedejte si, aniz byste méli po ruce berle ¢i hole.

4/ Ze 7idle nevstavejte timto zplsobem !!! L]
Operovanou koncetinu drzte pfi vstavani n l},/ o

ze zidle stale pred sebou, nesmite ji zasunout |

pod Zidli. PFi vstavani si musite pomoci holi |

a pouze zdravou koncetinou.
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5/ Nesedejte si na nizkou toaletni misu !!! _]i' L — “\I\
k&—:'; T

T
| ~
L g [

6/ Na lGzku se nepfikryvejte timto zpUsobem

7/ Pro nic se neohybejte timto zplsobem



8/ Nikdy nenatacejte koleno smérem dovnitf a ven pfi stoji, sedu ¢i lehu.

9/ Nesnazte se obouvat obvyklym zpUsobem. Pfi obouvani ¢asto dochazi k vykloubeni umélého kycelniho kloubu.

10/ Nikdy nekFizte operovanou koncetinu pres zdravou !!!

11/ P¥i leZzeni méjte vidy maly polstarek mezi nohama.
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12/ P¥i otaceni se na zdravy bok méjte vidy maly polstarek e — e e,
mezi nohama.

Vidy méjte zajiSténo, aby se o vas doma v prvnich Sesti tydnech
po propusténi z nemocnice nékdo postaral !!!



