Epidurdlni analgezie pri porodu

Mil4a maminko,
dékujeme, Ze jste si vybrala k porodu nasi porodnici. My se budeme snaZit, abyste na prichod svého ditéte
meéla jen hezké vzpominky.

Rodite-1i poprvé, pfichézite s obavami, co V4s ¢ekd. MoZnd, Ze mdte za sebou jiZ bolestivou porodni
zkuSenost. Porod ditéte vSak nemusi vZdy znamenat bolest. Moderni medicina nabizi nékolik zplisobi, jak
tyto bolesti zmirnit. Nejicinnéjsi metodou, kterou Vam muZeme nabidnout, je tzv. epidurdlni analgezie.
Laickd vefejnost ji nékdy nesprdvné oznacuje jako ,bezbolestny porod“. Tato metoda se fadi mezi
nepiiznivy vliv na plod. S touto metodou jsme zacinali jako jedni z prvnich v roce 1992, takZze mame jiz
mnohaleté zkuSenosti. Epidurdlni analgezii poskytujeme jen na pfani a se souhlasem rodicky.

Rozhodnete-li se pro epidurdlni analgezii, v4S porodnik ur¢i vhodnou dobu, kdy Vam lze tuto analgezii
podat. Byva to vétsinou pred ndstupem nejintenzivnéjsich bolesti. Vlastni vykon provadi 1€kai anesteziolog.
V poloze na boku, pfi mistnim znecitlivéni bederni oblasti zad, Vam bude zavedena mezi obratle specidlni
jehla, kterou se provlékne tenkd hadicka — katetr. Je tak jemn4, Ze ji neucitite ani v poloze na zddech. Katetr
budete mit pfichycen na rameni a bude Vam do néj ptiddvéna tiSici latka. Tento vykon trva nékolik minut.
Béhem dalSich 15 — 20 min pfestanete citit bolesti. Pak se v pravidelnych intervalech pfidavaji dalsi davky az
do ukonceni porodu. Délozni stahy (kontrakce) ucitite jako tlak v bfi$ni krajin€. Vlastni porod ditéte ucitite
nutkavym pocitem tlaceni na stolici. Po porodu Vam bude katetr jeSté nékolik hodin ponechan pro piipad
nutnosti dodate¢ného oSetfeni. V pribéhu epidurdlni analgezie miZete zaujmout polohu, kterd je pro Vis
nejpohodInéjsi a miiZete i chodit.

Epiduralni analgezie ma zjevné vyhody pfi prib€hu porodu. Nekteré rodicky se obavaji, Ze pro ztritu
bolesti nebudou  dobfe spolupracovat a tim ohrozi zd4drné ukonceni porodu. Ve skutecnosti
se spoluprace po odstranéni bolesti zlepsi a porod probiha klidné&ji. To je také divod, pro¢ porodnik nékdy
sdm nabidne rodi¢ce tuto metodu. Jindy se rodicky obdvaji samotného vykonu, Ze jim bude
do zad vpichovéna jehla, obavaji se poSkozeni michy, poruchy hybnosti nohou apod. MiZeme Vas vSak
ubezpedit, Ze misto vpichu je od michy dostatecné vzdalené, takZe k poskozeni michy dojit nemtize.

Existuji ale situace, kdy epidurdlni analgezii pouZit nelze - napf. v piipadé alergické reakce
na mistni anestetikum, m4-li rodi¢ka infekéni koZni onemocnéni v oblasti mista vpichu. Metodu nelze
aplikovat u Zen, které uZivaji 1éky proti srdZeni krve nebo nastane-li situace, kdy porod musi byt okamZité
opera¢né ukoncen z diivodu ohroZeni Zivota matky nebo ditéte.

Lze fici, Ze uspéSnost a konecny efekt je dan kvalitou spoluprice srodickou. Proto i nedostate¢nd

spoluprace je divodem k odstoupeni od této metody.
Z4dna metoda nemd jen samé vyhody. Epidurdlni analgezie miZe vzdcné zpisobit komplikace. Nejast&jsi
komplikaci zejména u obéznich Zen je, Ze se anesteziologovi nepodafi urcit epidurdlni prostor pro zavedeni
katetru. Pak nezbyva neZ od této metody upustit. Komplikaci mize byt i n€kolik dnf trvajici bolesti hlavy po
nechténém propichnuti tvrdé pleny obalujici mi$ni prostor. Vzacnou komplikaci miiZze byt vytvoreni krevni
sraZzeniny v epidurdlni prostoru, ¢i pfimé poskozeni nervu vychazejiciho z pateiniho kanald. Léceni téchto
komplikaci miZe byt i dlouhodobé.

I kdyZ se komplikace typu trvalé ztriaty ¢i omezeni hybnosti dolnich koncetin téméf nevyskytuji,
s absolutni jistotou je vyloucit nelze.

Mate-li zdjem o epidurdlni analgezii, obrafte se na svého lékafe nebo porodni asistentku, radi Vam
poskytnou vice informaci. Pfejeme Vam, abyste v nasi porodnici prozila jeden z nejhez¢ich okamzikd
Zivota, na ktery budete pozd¢ji rdda vzpominat.
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