PARODONTOLOGIE

Pokud se ve stomatologii nezabyvame zubem, tak nejcastéji feSime problémy s dasnémi
a zavésnym aparatem zubu (parodontem).

Tytéz bakterie, které poSkozuji zuby, poskozuji 1 parodont .

V 1 mm3 mékkého zubniho povlaku (plaku) je cca 10 bilionli mikroorganismu asi 200
druhii. VétSinu jsme ziskali od rodi€ii (prvni z nich uZ pii porodu od maminky), a vétSinu z nich
potiebujeme, protoze obsazuji a pro sebe brani terén, ktery by jinak zabraly mikroorganizmy daleko
nepratel$téjsi (n€kdy to mizeme zakusit jako potiZe po uzivani Sirokospektrych antibiotik, ktera
potlaci ni nase Gstni mikroorganismy). Tyto mikroorganismy Ziji v symbidze a spolupracuji na
vystavbé slozité struktury plaku.

PotiZe nastavaji tehdy, kdyz jejich mnozZstvi pfesdhne inosnou mez, kterou je jesté nas
organismus tolerovat. Tato mez je u kazdého ¢loveka individudlni a kolisa béhem zivota jak v
disledku pfirozenych zmén a cykld (napf. menstruace, profezavani zubi, puberta), tak pfi
infekcnich 1 jinych onemocnénich (do imunity zasahuje vyrazné napt. Chiipka, diabetes). Pokud
nedojde ke zbourani struktur plaku a k o€isténi prostoru, v némz Ziji, alespon kazdych 24 hodin,
tyto bakterie zplodinami svého metabolismu (toxiny) 1 mechanickym dradzdénim zptlisobi reakci
Vaseho organismu. Situace se jesté zhorsi, pokud z mekkého povlaku vznikne (usazovanim
minerall z jidla a slin) zubni kdmen. Ten je drsny a na drsném povrchu zubniho kamene ulpiva
daleko vétsi mnozstvi mé€kkého povlaku. Kromé toho vyrazné mechanicky drazdi toxiny a
reaktivnim zédnétem uz tak poskozenou dasen a svoji pfitomnosti brani cirkulaci tkaniového moku a
tim 1 spontannimu samoocist'ovani.

Organismus se brani formou zanétu (naZene do napadenych mist obranné elementy).
Pfiznakem je otok, krvéaceni a zarudnuti dasni. Pokud plak a kdmen neodstranime (Cisténim doma a
odstranénim zubniho kamene v ordinaci), pfevladnou agresivné;si bakterie a zautoc¢i do veétsi
hloubky. Organismus se opét brani a nici jak bakterie, tak i tkan, ktera je bakteriemi napadena -
propuka parodont6za. Nezasdhneme-li hlubokym oc€iSténim povrchu zubu od kamene a necistot v
ordinaci a dokonalou hygienou doma, obranny zanét a bakterie zni¢i zavésny aparat zubu. Ten se
ve finale uvolni a vypadne.

Takto mizeme zobecnit pribeh parodontozy. Nastésti vétSinou tento proces trva 1éta
(ale ¢im mladsi ¢lovek, tim ma rychlejsi pribéh). Je ovlivnén mnoha faktory: genetikou (odpovida
za odolnost tkéni - u nékoho probiha proces rychleji, u nékoho pomaleji), typy bakterii (opét je to u
nckoho rychlejsi nebo pomalejsi) a hlavné tirovni €iSténi zubii doméci hygienou.Ovlivnit vrozené
dispozice je nesnadné aZ nemozné. SloZeni bakterii v Gstech je ovlivnitelné antibiotiky. I to je dosti
sloZité a omezen¢ pouzitelné.Pfesto v odiivodnénych ptipadech (obvykle po bakteriologickém
vySetieni a zjiSténi citlivosti na antibiotika) je mozno antibiotika pouzit. To je vSak vhodné jen v
nemnoha ptipadech a mozné jen kratkodobé¢. Jedind oblast, kde je mozné bezpecné a spolehlive
zasédhnout, 1é¢it a udrzovat stav, dosazeny 1écbou, je udrzovani hygieny, tedy dokonalé ocisténi
vSech ploch zubu a jeho kotene 1¢katem (obvykle opakovang), obnazeni vSech mist, kde je nutné
trvaléocistovani (mnohdy i chirurgicky, a poté dokonald domaci hygiena, ktera udrzi plak pod
Skodlivou hranici.

Ptiznaky a priibéh onjemocnéni parodontu jsou individuélni. U kuféka se navi mnohé
ptiznaky objevi pfili§ pozdé€ nebo viibec ne, dokud nedojde k viditelné viklavosti. Vyplati se proto
pravidelné navstévovat zubniho 1ékate (Vase pojisStovna plati preventivni prohlidky 2x ro¢n¢).
Miizeme parodontdzni problémy vcas diagnostikovat a nabidnout feseni.

Projevy parodont6zy mohou pacienta spolecensky devalvovat, pominu-li nepfijemné
krvéaceni z dasni, tak je to zapach z st (malokdo Vam o ném fekne,ale pomysli si svoje...) a
viklavost zubtl (neni jednoduché se najist s viklavymi zuby...).

Zuby sice mizeme i dlahovat, ale bez drahé¢ho a narocného chirurgického zakroku jim
ptvodni pevnost vratit neumime. Dlahovani docasné 1 trvalé ma pouze za kol vyloucit drazdéni
zaveésného aparatu zubu nefyziologickou ndmahou.



