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NEMOCNICE INFORMOVANY SOUHLAS
HOROVICE SPONTANNi POROD PLODU V POLOZE KONCEM PANEVNIM
IS-003 G Verze: 01
Identifika¢ni udaje pacientalky: Identifikacni idaje zakonného zastupce, opatrovnika:
Jméno a pfijmeni: Jméno a pfijmeni:
Rodné gislo: Rodné gislo:
Trvalé bydlisté: Trvalé bydlisté:
Zdravotni pojistovna: Vztah k pacientovi:
Oddéleni:
Vazena pani,

protoZe se vyznamnym zplsobem podilite na 1é€ebném postupu navrzeném u Vasi osoby, mate pravo byt pred
samotnym vykonem o téchto postupech podrobné informovana. Poloha plodu koncem panevnim znamena, Ze
plod naléha na panevni vchod matky zadeckem a nikoli hlavi¢kou.

Podminky pro vaginalni vedeni porodu:
e odhad hmotnosti plodu podle ultrazvukového vySetfeni do 3500 g u prvorodi¢ky a do 3800 g u vicerodicky
e odhad hmotnosti plodu podle ultrazvukového vySetfeni nad 2500 g
e neporuSené drzeni a naléhani plodu k panevnimu vchodu tzn. Ze plod naléha na panevni vchod matky
zadeCkem a v zadném pfipadé nenaléha pazi, kolinkem nebo nozkou
dostatecné prostorna panev
rodi¢ka neni po porodu cisafskym fezem
rodiCka neni po jinych operacich na déloze
nejsou zjistény kontraindikace spontanniho porodu

Jak probiha vedeni porodu spontanné:

Spontanni porod tj. vaginalné vedeny porod, je pfirozeny, fyziologicky proces, pfestoZze je poloha koncem
panevnim méné pfizniva nez poloha hlavi¢kou. Pfedstavuje pro plod zvySené riziko komplikaci, které je mozno
minimalizovat pfi peclivém vybéru rodi¢ek a bedlivém monitorovani pribéhu porodu.

Je tfeba pfedem rozhodnout o tom, zda porod bude veden spontanné vaginalné ¢&i planovanym cisafskym fezem.
Téhotenstvi by mélo byt ukonéeno nejpozdeéji v terminu porodu.

Protrzeni vaku blan se provadi az na konci |. (oteviraci) doby porodni. V zavéru porodu je nutné provést
episiotomii — nastfih hraze.

Jaké jsou mozné komplikace a rizika:
e vyhfeznuti pupecéniku
nadmérné prestavky mezi kontrakcemi po porodu hyzdi détatka
vztyCeni rucicek plodu
staZeni porodnické branky pfed porodem hlavicky
mozné poranéni plodu pfi jeho vybaveni z panve
poskozeni plodu nedostatkem kysliku

Porod je veden s operaéni pohotovosti — rodi¢ka nepfijima potravu a tekutiny.

Tak jako u spontanniho porodu plodu hlavickou mohou u nékterych rodi€ek nastat v prabéhu porodu komplikace,
které by mohly vést k ohroZeni zdravi i Zivota rodi¢ky a plodu. V tomto pfipadé je nutné porod ukonéit akutnim
cisafskym fezem.

Dale nelze vylou€it ani vyskyt ojedinélych a vzacnych komplikaci, které nejsou uvedené vy3e. Na specifické
komplikace vzhledem k danému vykonu se ptejte svého oSetfujiciho Iékafe.

Alternativa porodu:
V situaci, kdy plod zustava v poloze koncem panevnim do 36. tydne gravidity, Ize Iékafem doporucit tzv. obrat
zevnimi hmaty. Toto feSeni vSak nade nemocnice nenabizi.

Jaky je rezim pacientky po porodu:
Po spontanné vedeném porodu zlstava rodicka 2 hodiny na porodnim sale ke sledovani, nenastanou-li
komplikace, je pacientka pfeloZena na oddéleni Sestinedéli.

Vysvétlujici pohovor provedl dne:

(razitko a podpis Iékare)
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1) Prohlasuji, ze jsem byl/a fadné a srozumitelné Iékafem informovan/a (poucen/a) o diivodu, predpokladaném
vysledku, zplisobu provedeni, nasledcich i moznych komplikacich vykonu. Dale mi byly vysvétleny mozné alternativy
véetné jejich komplikaci a zdravotni nasledky, pokud vykon nepodstoupim (odmitnu). Obdrzel/a jsem pouéeni o
vykonu, které jsem si precetl/a.

Mél/a jsem moznost klast lékafi doplnujici dotazy, a pokud tomu tak bylo, na veSkeré mé dotazy jsem obdrzel/a
vysvétleni, kterému jsem porozumél/a.

2) Bylo mi podano vysvétleni, ze v pfipadé vyskytu neoc¢ekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni
dalSich vykont k zachrané Zivota a zdravi, budou tyto vykony provedeny.

3) Byl/a jsem seznamen/a s pravem pacienta odmitnout navrhovany postup anebo kdykoliv odvolat svij souhlas
s vykonem. Piecetl/a jsem si cely obsah tohoto informovaného souhlasu pred timto vykonem.

S provedenim vyse uvedeného vykonu souhlasim a ,,Informovany souhlas s vykonem“ svobodné a bez jakéhokoliv
natlaku vlastnoruéné podepisuiji.

Podpis pacienta/ky,
zakonného zastupce, opatrovnika

Vyplni lékar:

Pacient(ka) neni schopen(a) podpisu. Svij souhlas vyjadril(a):
0O  aktualni stav pacienta neumoznil jeho vyjadfeni k navrzenému postupu/vykonu
O  pacient (zakonny zastupce-identifikace) odmitl podepsat

Zpusob projevu souhlasu:

ZpUlsob projevu nesouhlasu:

Datum:

Podpis svédka/u: Podpis a jmenovka lékare:
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