NEMOCNICE
HOROVICE

VYZIVOVE PORADENSTVI

NEMOCNICE HOROVICE

Vsem, kteri chtéji redukovat svou hmotnost, trapi
je nadvaha nebo jen chtéji poradit se stravovanim,
nové nabizime sluzbu nutri¢niho terapeuta (v pfi-
padé doporuceni lékarem bezplatnou).

Nutricni specialista Vam poradi jak:

e redukovat svou hmotnost

e si pripravit vyvazeny jidelnicek (i pti zdravotnich
omezenich, alergiich a intolerancich nebo pfi
sportovni zatézi)

e predchazet onemocnénim, které souvisi s nadva-
hou a nespravnou vyzivou

Nutri¢ni terapeut Vas povede pfi sestavovani jidel-
nicku urceného pravé pro Vas.

kazdé pondéli 13.00-16.00
na tel. cisle 14 500

www.nemochice-horovice.cz




Nabidka sluzeb

» zhodnoceni dosavadniho stravovani

* vytvoreni stravovaciho planu presné podle potreb klienta
* méreni na osobni vaze s télesnou analyzou

¢ stanoveni idealni vahy, vypocteni energetické potreby

e zohlednéni dosavadniho Zivotniho stylu, zaméstnani,
¢asovych moznosti, potravinovych alergii, stravovacich
preferenci, vlivu fyzické zatéze, stresu, zdravotniho stavu

e sestaveni jidelnicku pfimo na miru klienta
e pravidelna kontrola, preméreni

e poskytnuti informaci o stravovani pfi metabolickém syn-
dromu (vysoky krevni tlak, zvySena hladina glukdzy, lipi-
da a cholesterolu v krvi)

¢ poskytnuti informaci o stravovani pfi onemocnéni travi-
ciho traktu a jinych zdravotnich obtiZich

Cenik nutricni s doﬁ)er:‘?em'm becieclr;?)o\;u'égni
poradny lékare lékare
1. Vstupni vysetreni 350
Hrazeno
2. Konzultace: pojistovnou
o T 300
Propocet nutri¢ni bilance
S CpPzp
§estan3n| noveho, ozP 400
jidelnicku na 7 dni RBP
Edukace (rady, vysvétleni VoZPVCR
novych pravidel VZpP CR 500
a spravnych zasad) ZP M\{ CR
— ZP$
3. Reedukace — dalsi kontroly 200

=

. konzultace = vstupni vySetieni zahrnuje:
* seznameni se s rezimem klienta a jeho zdravotnimi omezenim
* zméreni na osobni vaze a zjisténi télesné analyzy
vhodné donést si zaznam dosavadniho jidelnicku (uvést cas,
priblizné mnozstvi porce, tekutiny) — nejméné 3 dny
2. konzultace
rozbor a zhodnoceni dosavadniho stravovani
* vypocet energetické potreby
* predani nového jidelni¢ku a potfebnych materiald
informace o zménach, které je tfeba provést ve stravovani
. konzultace
kontrola, zda klient novy rezim chape
* rozbor nového jidelnicku, reseni chyb

www.nemochice-horovice.cz
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