Informace o dentalni hygiené

Vase zuby jsou Vasi vizitkou a dokladaji Vas vztah k odpovédnosti.
Prevence je v dnesni dob¢ velmi tispéSnou soucasti zubni péce.

Je tfeba si uvédomit, Ze navstéva ordinace trva fadoveé minuty, maximalné hodiny.
Posléze se pacient vraci do svéta svych béznych starosti ¢i radosti. Péce o Vase zuby je opét ve
Vasich rukou a vysledek pak zubni 1€kat snadno poznd pii preventivni prohlidce.

Vysledkem domaci hygieny a prace zubniho 1€kate je spokojeny pacient, ktery ma o
mozny problém méng.

Rozhodné€ zapomenite na slogany typu: ,,Zndm spoustu lidi, ktefi si zuby necisti a nemaji
problémy a ja je pucuju furt a podivejte se na to*.

Praxe je takova, Ze ten kdo si zuby necisti je..... a ten kdo se tim chlubi, je na tom jeste
hite. V drtivé vétsing piipada jsou zuby téchto lidi v dezolatnim stavu se vSemi vedlej§imi projevy,
coz je devalvuje spoleCensky i financné, protoze dnes opravit kvalitné zuby néco stoji.

Ale vratme se na za¢atek. CISTY zub NEONEMOCNI!!!

Problémim je nejlépe piedchazet. K tomu je tteba motivace a tzv. ,,nou hau®.

Soucasné 1ékarstvi umi fesit mnoho zdravotnich problémi a 1é€it fadu chorob
modernimi l1éCebnymi postupy. Ptes zjevné pokroky v Iékarstvi vSak stale plati, ze nejlepsi je
nemocem piedchazet a neonemocnét. Z hlediska stomatologie to znamena, Ze nebudeme mit
Zadny zubni kaz a naSe dasné budou zdravé.

Prvotni prevence téchto nejrozsitenéjSich stomatologickych onemocnéni je
relativné jednoduchd, protoze zname jejich hlavni zevni pti¢inu. A tou je v tomto piipadé
zubni mikrobialni povlak - plak - bélava lepiva hmota na povrchu zubii. Jeho objem a
agresivita roste imérné tomu, jak dlouho ma moznost pasobit, tj. feceno jinymi slovy, jak
dlouho si €lovek necisti chrup. JednoduSe feceno, neni-li plak odstraiovan peclivé a denné,
tvorb¢ kazu a zubniho kamene a jejich nasledktim nelze zabranit.

Povlak na zubech dokaZzi odstraiovat znamé mechanické prostiedky, zejména
klasicky zubni kartacek. Velmi dulezity je mezizubni kartacek, dale zubni nit a paratko,
kterym je mozné také Cistit mezizubni prostory. Dllezité je pochopit, Ze bez dostateéného
mechanického o€iSténi jsou doplitkové a 1é¢ivé prostiedky (pasty, tGstni vody, ale i 1éky)
zcela neucinné.

Zubni kartacek: Na trhu se prodava témet neptehledné mnozstvi nejriiznéjsich
kartacku - predevsim téch "klasickych" a potom fada mezizubnich kartacki. UZitnou kvalitu
klasického zubniho kartacku urcuji nejenom $tétiny, ale také délka jeho pracovni ¢asti. Ta
by méla byt takova, aby umoziiovala snadny pohyb kartacku v ustni duting. Stétiny by mély
byt sttedné tvrdé nebo mékké a na koncich dobie zaoblené. Udaj o jejich tvrdosti byva uveden
na obalu nebo na drzaku kartacku (hard, hart = tvrdy, medium, mittel =stfedni, soft, weich =
mekky). Rovné zasttizeny kartacek poskytuje vétsi zaruku, ze konce jeho §tétin budou dobie
zaoblené. U vyrobki s tzv. "V" zastiihem (nebo také "vIinovitym") doporucujeme kupovat
pouze takové kartacky, na jejichz obalu je uvedena informace o kvalitnim zaobleni koncii
Stétin. .

Spravny zubni kartacek je mékky!
Pro béznou ustni hygienu neni vhodny elektricky zubni kartacek. Elektricky zubni
kartacek je spiSe vhodny pro handicapované déti.



Mezizubni kartac¢ky vypadaji jako velmi zmenSeny karta¢ na lahve, jejich
pramér je - 1 se Stétinami - asi 2 az 4 mm. Jsou vhodné pro Cisténi prostor mezi zuby tam, kde
je dostate¢na mezera pro jejich zavadéni.

Jednosvazkovy zubni kartacek ma na konci jen jeden trs Stétin a vypada jako
miniaturni $tétec zadrohak. Je velmi vhodny napft. pro ¢isténi tizkych prostor mezi dasni a
mezi¢leny zubniho mustku, ¢isténi Spatné ptistupnych prostor a viibec pro péci o pirechod
mezi dasni a zubnim krckem. Pro kvalitni péci o chrup jej povazujeme za absolutné
nezbytny. Prace s nim vyzaduje opakovanou instruktaz 1é¢katrem.

Jak by si mél €lovek Cistit zuby, aby je mél spravné vycisténé?

Zvolena technika ¢isténi zubli by méla odpovidat véku a stavu chrupu. Pro malé
déti a mladez doporucujeme jednoduchou stiraci techniku ¢isténi zubii. Ta se - podle pohybu
Stétin od dasné smérem ke korunce zubti - nazyva také "od ¢erveného k bilému". Dospélym,
metody Cisténi zubt, které umoznuji pronikani stétin 1 do prostor mezi jednotlivymi zuby
nebo do skulinek u zubnich korunek a miistki. Obecné vSak plati dvé jednoduché pravidla:
Zaprvé je tieba Cistit kazdy zub zvlasta ze vSech stran, za druhé ctenim névodi se nic
nenaucite, detailni nacvik vSech metod ¢i technik ¢iSténi zubi tak, aby byly provadény
skutecné spravné, je tieba provést v ordinaci zubniho lékare, nejlépe vzdy s vlastnim
zubnim kartackem.

Zadna technika ¢isténi zubl by neméla bolet. Pozorujeme-li pii ¢isténi
(kartackem, vlaknem, paratkem) bolest, mize to byt zndmkou nespravné techniky ¢isténi
zubl, obvykle vSak je zndmkou zubniho kazu ¢i onemocnéni dasné.

Jiné dulezité pravidlo fika, ze ¢isténi zubi kartaCkem je tfeba kombinovat s
dal$im prostfedkem k ¢isténi chrupu. U déti a mladeZe predevsim se zubni niti. Nejpozdéji
dvandctileté déti by po nacviku v zubni ordinaci mély vlakno umét pouzivat. Na zacatek
doporucujeme zubni nit (dentalni nit ¢i "floss") voskovanou, pozdéji je vhodné se naucit
pracovat s nevoskovanou niti. Prace se zubni niti mé svoje tskali. Aby byla t¢inna a
bezpecna, nacvik je vidy tieba provést v ordinaci zubniho 1ékare

Je velmi vhodné kombinovat pouzivani klasickych kartackti s mezizubnim
karta¢kem. Na mezizubni kartacek neni nutné nanaset zubni pastu. Opét je vhodné vybér
spravného typu a velikosti a nacvik techniky ¢iSténi provést v ordinaci zubniho 1ékare.

Jak dlouho ma spravné ¢isténi zubi trvat? To je oSemetna otazka. Za
normalnich okolnosti trva o€isténi zubl alespont 3 minuty. U téch, kdo vSak maji nepravidelné
postavené zuby ¢i zubni mustky nebo u téch, kdo jsou 1é€eni pro zanét dasni a parodontitidu
(lidové paradentozu) plati, ze doba potfebnd k spravnému vycisténi chrupu je ovSem delsi.

Predevsim otdzka ,,jak dlouho?* je nespravna. Odpovéd’ totiz zni: tak dlouho,
dokud nejsou vyc¢isténé. Zalezi na tom, kdy, jak Casto a jakymi nastroji. Plati sice, ze zuby je
vhodné Cistit alespon dvakrat denné, nejlépe vSak po kazdém jidle, ale ve skutecnosti vam
spravny zpusob ¢isténi mizeme poradit az po detailnim vysetieni a stanoveni 1é¢ebného
planu. Poté jej s Vami opakované nacvi¢ime. Pokud si sami chcete kontrolovat kvalitu
vyc¢isténi zubt, 1ze pouzit specielni detektory, které¢ svym zabarvenim na zubech ukazou jak
kvalitn€ jsou zuby vyc¢istény. Délka ¢isténi neni rozhodujici. Kdyz si Cistite boty, také
nekoukate na hodinky, ale na ty boty, jestli jsou bez prachu a blata, ptip. zdali se lesknou.
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Je nebezpecné, objevi-li se pri €iSténi zubi krvaceni z dasni? ANO! Krviaceni,
neni-li zpisobeno poranénim, je duleZitym priznakem zanétu dasni. BohuZzel, v nasich
konc¢inach nalézdme zanét dasni, zplisobeny plakem, u vétsiny lidi. Bylo by hrubou chybou
prestat s fadnou ustni hygienou, protoze tak by se pfiCina zanétu - kterou je mikrobialni
povlak - nikdy neodstranila. V téchto pfipadech je nutno poradit se s ndmi.

Ma4 zubni pasta pro predchazeni zubniho kazu a zanétu dasni tak velky vyznam,
jaky ji ptisuzuje reklama? Moderni pasta by méla obsahovat fluor, ktery je dilezity v
prevenci zubniho kazu. Do téchto vyrobkt pfidavaji vyrobci dale fadu rtiznych latek, které
napiiklad pomahaji pfi léCeni zanétu dasni a podobné. Zubni pasta je pfedev§im pomocny
prostiredek, ktery usnadiuje a urychluje ¢iSténi zubti zubnim kartdickem.Bez dokonalého
mechanického o€iSténi je prakticky neucinna. (Pro spravnou predstavu: Ani nejlepsi praci
prasek nevypere pradlo bez prani!)

Vedle hygieny dutiny ustni, ktera je na prvnim mist¢, patii mezi preventivni
opatteni fluoridace, uprava vyZivy a pravidelné kontrolni navstévy u zubniho lékaie. O tom
vSem Vas dokdZeme detailn€ informovat.Ke zminénym preventivnim opatienim mizeme
ptifadit jesté peceténi mist, kde by kaz mohl vzniknout.

Jakou roli hraje v zubni hygiené paratko? Paratko slouzi k odstranéni uvizlych
zbytkl vlaknité potravy z mezizubi, k ni¢emu jinému K ¢isténi mezizubnich prostor od plaku
slouzi nit nebo mezizubni karta¢ek. Pokud musite paratko pouzivat castéji, je pravdépodobné
o priznak kazu!

Je mozné pred spanim zaménit zubni kartacek za jablko? V Zadném ptipad¢!
Piedevsim jablko obsahuje primérné 15% cukrti, kterymi se mikroorganismy mikrobialniho
povlaku zivi. V samotném jablku je také zna¢né mnozstvi organické kyseliny. Je ji tam tolik,
ze se nedoporucuje jesté 20 minut po poziti pouzivat zubni kartacek, aby nedoslo k poskozeni
naleptané skloviny. (TotéZ ostatné plati napt. o Coca-Cole.) Navic stiraci efekt sousta jablka
nezasahuje do podsektivych mist ani do mezizubnich prostor.

A co zZvykacfka? Pfedevsim Zvykacka bez cukru mize byt dobrym doplitkem
prevence.

Zvykacka podporuje produkci sliny a tim zlep3uje o&i§tovani povrchu zubi. Slina
ma navic dal$i velmi dulezité funkce - jako napft. obrannou (protiinfekéni) - a je schopna
"vyspravit" pocinajici zubni kaz v dobé¢, kdy o ném jesté nevime a neni rozpoznatelny.



