Informace matek o motorickém (pohybovém) vyvoji ditéte do obdobi dosaZeni bipedalni
lokomoce (tzn. chiize na obou nohou)

Psychomotoricky vyvoj ditéte az k dosazeni bipedalni lokomoce je zdkladem pro
motoricky rozvoj ditéte v dalsi budoucnosti. Jedna se o velmi dilezitou stepu v Zivoté ditéte.
Je proto nutné umoznit ditéti spravny vyvoj. Matky by tedy mély znat dilezité etapy ,resp.
Me¢ly by mit moznost se s nimi sezndmit) psychomotorického vyvoje svych déti, aby se
naucily vnimat fec¢ té¢la déti a aby si samy vc¢as dokazaly vSimnout odchylek v pohybovém
vyvoji ditéte.

Pti setkani s rodi¢i jsme denné svédky jejich nevhodného zachéazeni s détmi — napt.
nevhodné noseni miminek ¢i posazovani dosud samostatné nesedicich déti. DalSim ptikladem
je vodéni déti za jednu ¢i obé ruce, u déti, které jesté stézi stoji u opory, natoz aby se
pokousely o prvni samostatné kricky. Dale nadmérné pouzivani autosedacek v dennim
rezimu ditéte ¢i pouzivani détskych choditek na koleckach (které jsou i pres zlepsujici se
osvétu stale oblibenym pomocnikem nékterych maminek)! Piikladi by bylo mozné
vyjmenovat mnoho. Tyto véci v§ak mohou negativné ovlivnit kvalitu pohybového vyvoje
ditéte (u 30% deti, kde neni spravné drzeni patefe a vidime u nich poruchy v drzeni téla /tzv.
svalové dysbalance/ jiz od rané faze vyvoje). Castym argumentem rodiét pii diskuzich s nimi
(a nutno zduraznit, ze padnym argumentem) je nedostatek informaci, eventudlné jejich Spatna
dostupnost. V laickych publikacich vénovanych détem do jednoho roku a v ¢asopisech pro
matky je vénovana vétSina prostoru vyziveé a kojeni. Problematika psychomotorického vyvoje
je zminovana pouze okrajové, informace jsou kusé a nékdy dokonce neodpovidaji
soucasnému stavu znalosti problematiky.

Jednim z nejcastéjSich prohtfeski rodici €i prarodicii je posazovani dosud samostatné
nesedicich déti. VétSina rodich viibec nezna pojem Sikmého sedu a nerozliSuje mezi podélnym
sedem a sedem na zidli. Dale nékteii lidé pojem ,,dit€¢ samo sedi“ chapou jako ,,dité se udrzi
v sedu poté, co jej posadim.* Jini jej spravné chapou jako ,,dit¢ se dokaze samo posadit,* ale
Casto neznaji kineziologicky obsah tohoto pojmu. Nevédi, jakym zpiisobem by se dit€¢ mélo
do sedu dostat. Mnozi rodice si mysli, ze se dité posadi z lehu na zadech ptitazenim za ruce.
To je mylny nazor! Rodice nevédi, Ze se dite spiSe posadi az béhem lezeni, kdy se pii zaujeti
hrackou pretoci z polohy na ¢tyfech do podélného sedu nebo pretoCenim ze Sikmého sedu.

Snad kazdy chape, co to znamena pojem, kdyz ,,dité samo chodi.” OvSem existuje
problém v chapani souvislosti tzv. vertikalizace ditéte( z polohy vleze do sedu a stoje). Mnohé
matky si mysli, Zze chtlize v prostoru by méla nasledovat brzy poté, co se dit¢ dokaze postavit u
nabytku. Casto sly§ime, jak se maminky podivuji, Ze dité v osmi mésicich stalo, ale chodit
zacalo az ve tfinacti mesicich. Podobna situace je také s chtizi okolo ndbytku. Dalsim Castym
zdivodnénim, proc rodice ¢i prarodice dité vodi za ruce je to, ze se tato ¢innost ditéti libi.
Op¢t je nutno upozornit, ze snaha ditéte pokouset se o prvni kroky v prostoru samo je
povazovana za vyhodnéjsi, nez aby mu byla davana pasivni opora a bylo mu pomahano.
Vysvétlime: Napi. kost roste z ristové chrupavky a tlak ma formativni (tvarujici) vliv na
vyvoj kosti. Abnormalni tah svali ma abnormalni vliv a vznikaji $patné thly v kloubech.
Chybné drzeni téla-zaloZzené na téchto Spatnych thlech v kloubech-nese také disledky pro
morfologicky vyvoj (napf. pfedsunuté drzeni kyc€elnich kloubi, plocha noha, valgozita(kolena
do x) kolen). Matky by se mé¢ly dozvédét, ze v pripadé, jestlize dit€ vodi za ruce, mohou
zvySovat riziko vadného drzeni téla a chybny stereotyp chlize se Spatnym nastavenim thlt
v jednotlivych kloubech. Neni dobré ucit dit¢ chodit vedenim za ruce ani vyuzivat choditka,
protoze se tim omezuje prirozeny vyvoj svalovych skupin pfi pohybu.

Pouzivani autosedacek v dennim rezimu ditéte je v dneSni dob¢ velikym trendem.
Pouziti détské autosedacky v auté je samoziejmé, ale autosedacka je také Casto vyuzivani
v domacnosti €i pfi nakupech. Doba stravena ditétem v autosedacce se tak zvySuje, nékdy i na



n¢kolik hodin za den. Takové naduzivani autosedacek povazujeme za problematické

z hlediska ptirozeného pohybového vyvoje ditéte. Je tieba si uvédomit, ze pti pohybu ditéte

v détské autosedacce neni mozné zapojeni idealnich svalovych souher. Dité je sice omezeno
v pohybu, ale protoze je mentaln¢ zdraveé, piesto se pohybuje. Jenze neni v pfirozené poloze a
tak musi hledat, vytvaret a pouzivat ndhradni pohybové vzory, které-jsou-li pouzivany casto a
tudiz fixovany-mohou byt omezujicim prvkem v dalSim vyvoji ditéte a také zdrojem obtizi

v pozdéjsim véku.



